
AES 

(Alltagskultur, Ernährung, Soziales)

S. Baudrillard, D. Graf 



Themenübersicht

1. Worum geht es in dem Wahlpflichtfach AES? 

2. Unterrichtsbeispiele 

3. Bewertung 

4. Abschlussprüfung in Klasse 10

5. Passt AES zu ihrem Kind? 



1. Worum geht es in AES? 

3 Stunden die Woche ab Klasse 7-10

Wahlpflichtfach ab Klasse 6, 2 Stunden/Woche

Verknüpft Theorie mit Praxis

Befasst sich mit ganz vielen Fragen zum Alltag 
in allen Lebensbereichen

Bildquelle: https://th.bing.com/th/id/OIP.A-
9OCo4iJybnHaCYPCxVFgHaJ4?w=202&h=269&c=7&r=0&o=7&dpr=1.5&pid=1.7&rm=3, 22.02.26
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1. Worum geht es in AES? 

Wo kommt meine Jeans her?

Was hat mein Essen mit dem Klima 
zu tun?

Warum schmecke ich den ganzen 
Zucker in meiner Cola nicht?

Wie gehe ich mit Stress um?

Wie bleibe ich 
gesund?

Wieso ist mein Pulli nach dem 
Waschen kleiner?

Bilder von Pixabay, 
22.02.2026
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1. Worum geht es in AES? 

ErnährungGesundheit

Alltagskultur Konsum
Lebens-
gestaltung

Soziales
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„SchülerInnen sollen befähigt werden, ihren All-
tag, gegenwärtig und künftig, in komplexen, zu-
kunftsoffenen Situationen selbstorganisiert, 
verantwortungsvoll, kreativ zu gestalten und zu 
bewältigen.“

Quelle: Leitgedanken zum Kompetenzerwerb – Bildungsplan, 22.02.2026

1. Worum geht es in AES? 

Obere Ziel:
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3. Bewertung im Fach AES 
• Klassenarbeiten, fachpraktische Arbeiten, Notenkochen 

• Mündliche Noten

• Kompetenznoten und sonstige Noten 

 → Soziale Kompetenz (Teamfähigkeit, Verantwortung übernehmen…)

 → Personale Kompetenz (Pünktlichkeit, Selbständigkeit…)

 → Methodenkompetenz (Arbeitsweise, Problemlösung…)



3. Abschlussprüfung in Klasse 10 in AES 
• Fachpraktische Prüfung

• Fachpraktische und handlungsorientierte Aufgabe  

• Prüfungsgespräch  

• Schriftliche Prüfung (90min)

• Pflichtteil (Themen Klasse 10)

• Wahlteil (Themen Klasse 7 bis 9) 



5. AES, passt zu dir, wenn…

• du gerne kreativ und praktisch arbeitest. 
• du gerne im Team arbeitest.
• das eigene Handeln reflektieren kannst. 
• du dich aktuellen Problemen stellen möchtest und Lösungsansätze 

dafür finden möchtest. 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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